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Mantras de abertura da pratica
Om

vande gurinam caranaravinde sandarsita-svatma-sukhavabodhe |
nihsreyase jangalikayamane samsara-halahala-moha-santyai ||

Mantra de saudacdo aos mestres espirituais: Reverencio os pés de lotus dos
mestres que despertam a felicidade inerente a percepgéo do Verdadeiro Ser.
Como médicos, eles neutralizam o veneno da ilusdo mundana.

abahu-purusakaram sankha-cakrasi-dharinam |
sahasra-sirasam $vetam pranamami patanjalim ||

Mantra a Patafijali: Reverencio a Patafijali, cuja forma é aparentemente
humana até os ombros, que porta o bazio, o disco e a espada em suas maos e
gue tem mil cabecas refulgentes.

Mantra de encerramento da pratica

Om
svasti prajabhyah paripalayantam nyayena margena mahim mahisah |
go-brahmanebhyah subham astu nityam lokah samastah sukhino bhavantu ||
Om s$antih $antih santih |

Abencoados sejam todos 0s seres e que seus lideres 0os governem com justica,
que as vacas (a Terra) e os brahmanas (os educadores) estejam sempre bem;
e que todo mundo seja feliz.
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Transliteracdo e pronuncia

Veja como pronunciar algumas letras com exemplos cotidianos:

a tem som curto. Exemplo: moha (moorra)

a tem som longo. Exemplo: guriinam (guruunaam)

u tem som curto. Exemplo: gurianam (guruunaam)

U tem som longo. Exemplo: guriinam (guruunaam)

e tem som longo e fechado como em “veem”. Exemplo: vande (vandee)
o tem som longo e fechado como em “voo”. Exemplo: moha (moorra)

i tem som curto. Exemplo: santih (xaanti)

1 tem som longo. Exemplo: mahim (marriim)

v tem som como em “vaso” e as vezes de “w” no inglés “window”.
Exemplos: vande (vandee) e svatma (swaatma).

g tem sempre som como em “ga”, “gue”, etc. Exemplo: margena (maargueena)
r tem som como em “para”. Exemplo: margena (maargueena)

c tem som como em “tchau”. Exemplo: caranaravinde (tcharanaavindee)

$ tem som como em “xadrez”. Exemplo: santih (xaanti)

t tem sempre som como em “teto”. Exemplo: santih (xaanti)

h denota som aspirado breve da vogal anterior.

Exemplo: mahisah (marrixaarra). Também provoca o prolongamento do
proximo som consonantal. Exemplo: lokah samastah sukhino (lokaa
sssamastaa sssukinoo bavantu) e santih $antih $antih (xaanti xxxaanti
xxxantirr)

j tem som préximo ao que existe no inglés, como em “Jack” (dj).
Exemplo: jangalikdyamane (djaangalikaaiamaanee)

h tem pronuncia aspirada como em “hot-dog”. Exemplos: halahala (raalaa rala)
e moha (morra)



